Next Wave Jumpers Utanpétlas-nevelé Program

Email: nextwavejumpers@gmail.com

Next Wave Jumpers
Amatodr verseny & Utanpoétlas edzétabor

7 Idépont: 2025. november 29-30.
? Helyszin: november 29: Lényay Utcai Reformatus Gimnazium, Budapest, Kinizsi u. 1-7, 1092
november 30: Patonyi Laszlé Sportcsarnok, Budapest, 1095, Thaly Kalman u. 1, 1096

Orémmel jelentjik be, hogy megrendezzilk a Next Wave Jumpers elsd hivatalos eseményét: egy
amatér versenyt és egy utanpotlas edzétabort, amelyre hobbi sportolokat, amatéroket és profikat
egyarant varunk.

Jelentkezés és létszamkorlat
e Amatér verseny: maximum 60 f6
e Edzétabor: maximum 80 f6

A helyeket jelentkezési sorrendben toltjik fel, elényt élvez az, aki a versenyre és a tabor mindkét napjara
jelentkezik.

A két eseményre kiilén-kiilon és egyitt is lehet jelentkezni.

Részvételi dijak és informaciok:
1. Amatdr verseny és elsé nap tabor: 14.000 Ft
Verseny szombat 9:00 - 12:30
Tabor: 14:30 - 17:00

2. Masodik nap tabor: 14.000 Ft
Vasarnap tabor: 9:00 - 12:00 és 14:00 - 17:00

3. Két nap tabor: 16.000 Ft
Szombat tabor: 14:30 - 17:00
Vasarnap tabor: 9:00 - 12:00 és 14:00 - 17:00

4. Amatér verseny és két nap tabor: 20.000 Ft
Verseny szombat 9:00 - 12:30
Szombat tabor: 14:30 - 17:00
Vasarnap tabor: 9:00 - 12:00 és 14:00 - 17:00

A részvételi dijak az amatér verseny esetén tartalmazzak a nevezési dijat, biroi dijat és meglepetés
ajandékot. A taborban a magyar koétélugras sport legkiemelkedébb alakjaitél tanulhatnak a
gyerekek. Profi fotok fognak késziilni az eseményrél.

A részvételi dijak nem tartalmazzak az étkezést és a szallast, igény esetén a megoldasban szivesen
segitlink.
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Amatoér versenykiiras

Korcsoportok

Alfa 2018-2017
Bravo 2016-2015
Charlie 2014-2013
Delta 2012 és id6sebb

Versenyszamok

30 mp gyorsasagi

60 mp gyorsasagi

30 - 45 mp szabadon valasztott gyakorlat
2x30 mp paros dupla

Double Dutch 1x30 mp gyorsasagi

Amator verseny (november 29., szombat délel6tt)
Erkezés: 8:45-t6l
Kezdés: 9:15
Verseny varhaté vége: 12:30

A gyorsasagi versenyszamok 6 palyan, a szabadon valasztott gyakorlatok pedig 2 palyan zajlanak.
A szabalyok a MUKSZ szabdlyrendszerét kdvetik.

A gyakorlatok hossza maximum 45 mp. Az edz8k részére elkuldink négy, azonos tem(, de kilénb6zd
zenét, amelyek kozil a versenyen a gyerekek véletlenszerlien egyet fognak hallani a szabadon
valasztott gyakorlat alatt.

Ertékelés
A dijazas korcsoportonként, versenyszamonként érem és egyéni 6sszetett (30 mp, 60 mp, szabadon

valasztott gyakorlat) nyertesi kupaban részesullnek. Névreszéld emléklapot minden versenyen
résztvevd gyerek fog kapni.

Részletesebb programot a beérkezett nevezések utan klildiink.

Utanpétlas edzétabor

A tabor egyedulallé lehetéség arra, hogy minden gyerek testkézelbdl tapasztalja meg az orszag profi
versenyzdinek tudasat, tanacsait és inspiralé példajat.

Program:
November 29. (szombat délutan)
14:30-17:00 — Edz6tabor

November 30. (vasarnap)
9:00-12:00 — Edzétabor
12:00-14:00 — Ebédszinet
14:00-17:00 — Edzétabor

Részletesebb programot a jelentkezés utan kildiink.

Részvételi feltételek

A tédborba a 2011-2018 k6z6tt sziil gyerekek jelentkezhetnek. Varjuk a hobbi, amatér és profi
sportolékat egyarant. Minden tabori résztvevd Next Wave polot kap ajandékba.
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Jelentkezés

Verseny és tabor nevezési hatarideje: 2025. oktéber 16.
Jelentkezés a https://forms.gle/BDgQs4HF5qUmMHFe56 linken.

Fizetési informaciok

A npevezési dijat szamla ellenében kell utalni a szamlan szerepl§ szamlaszamra. Szamlat csak

maganszemély részére tudunk kiallitani.
Kdzlemény rovatba CSAK a szamla sorszamat keérjik feltlintetni.

Gyere, és légy részese a Next Wave Jumpers elsd eseményének! :)

Kontakt:  Horvath Barbara +36306469325

Sz6llési Julia +36702800000
Email: nextwavejumpers@gmail.com
Web: https://www.nextwavejumpers.com/
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